SERVICIOS PREVENTIVOS DE SALUD SEXUAL RECOMENDADOS PARA
PERSONAS CON VAGINA/VULVA

Servicio de salud sexual

Adolescentes (de 13 a 18 afios)

Adultos (de 19 en adelante)

Examen de deteccién
de cancer de cuello
uterino

No recomendado

-De 21a 29 afios: cada 3 afios
-De 30 a 65 afios: cada 3 a 5 afios
-No recomendado para mayores de 66 afios

Examen de deteccién
de clamidia

Personas que son sexualmente
activas (examen anual) o estan
embarazadas

-De 24 afios 0 menos (examen anual)
-De 25 afios 0 mds que estan en riesgo™

-Embarazadas, si tienen 24 afios o menos, o embarazadas
que estan en riesgo si tienen mas de 25

Asesoramiento sobre
anticonceptivos

Personas que son sexualmente
activas

Personas que son sexualmente activas o
estan en edad fértil

Asesoramiento para
prevenir infecciones de
transmision sexual

Personas que son sexualmente
activas

Personas que estan en riesgo™

Examen de deteccién
de gonorrea

Personas que son sexualmente
activas o estan embarazadas

-Personas de 24 afios 0 menos (examen anual), incluidas las
embarazadas

-Personas de 25 afios 0 mas que estan en riesgo, incluidas las

embarazadas

Vacuna contra la
hepatitis A

Personas no vacunadas en
la nifiez

Personas que estan en riesgo* y no estan vacunadas

Vacuna contra la
hepatitis B

Personas no vacunadas en
la nifiez

-Personas que estan en riesgo™ y no estan vacunadas

-Personas nacidas en un pais donde el virus de la hepatitis B
es comun

Examen de deteccién
de hepatitis B

-Embarazadas

-Personas que estan en riesgo y
no estan vacunadas

-Personas nacidas en un pais
donde el virus de la hepatitis B es
comun

-Embarazadas
-Personas que estan en riesgo™ y no estan vacunadas

-Personas nacidas en un pais donde el virus de la hepatitis B
es comun

Examen de deteccién
de hepatitis C

Personas que tienen 18
Embarazadas

-Personas de 19 a 79 afios
-Personas que estan en riesgo* o embarazadas

Herpes

Personas que han estado
expuestas o son sintomaticas

Personas que han estado expuestas o son sintomaticas

Prueba de VIH

Personas de 13 afios en adelante
(examen al menos una vez)
Embarazadas

-Personas de 19 a 64 afos (examen al menos una vez)

-Personas que estan en riesgo* (examen al menos una vez
al afio)

-Embarazadas

Vacuna contra el VPH

Personas no vacunadas alos 110
12 anos

Personas que no estén vacunadas hasta los 26 afios
(y adultos elegibles de 27 a 45 afios)

Examen de deteccién
de sifilis

Personas que estdn embarazadas
oenriesgo

Personas que estan embarazadas o en riesgo*

Tricomoniasis

No recomendado

Personas que estan en riesgo™ o que reciben atencién en
entornos de alto riesgo (como establecimientos
penitenciarios o clinicas de ITS)

* Estas en riesgo si has tenido relaciones sexuales de tipo vaginal, anal u oral sin proteccién (sexo sin condén), tienes multiples parejas,
tienes una ITS (incluido el VIH), compartes equipo para drogas inyectables (incluidas agujas o jeringas), intercambias relaciones sexuales
por drogas o dinero, estds en prision o tienes una pareja que responde "si" a cualquiera de estas preguntas o cuyo estado de

salud desconoces.
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