
 

  

SERVICIOS PREVENTIVOS DE SALUD SEXUAL RECOMENDADOS PARA 
PERSONAS CON PENE 

Servicio de salud sexual Adolescentes (de 13 a 18 años) Adultos (de 19 en adelante) 
Examen de detección 
de clamidia Personas que están en riesgo* Personas que están en riesgo* (incluidos los hombres 

que tienen relaciones sexuales con hombres) 
Asesoramiento para 
prevenir infecciones de 
transmisión sexual 

Personas que son sexualmente activas Personas que están en riesgo*  

Examen de detección 
de gonorrea  Personas que están en riesgo* Personas que están en riesgo* (incluidos los hombres 

que tienen relaciones sexuales con hombres) 

Vacuna contra la 
hepatitis A  Personas no vacunadas en la niñez 

Personas que están en riesgo* (incluidos los hombres 
que tienen relaciones sexuales con hombres) y 
personas que no están vacunadas 

Vacuna contra la 
hepatitis B Personas no vacunadas en la niñez 

-Personas que están en riesgo* (incluidos los hombres 
que tienen relaciones sexuales con hombres) y 
personas que no están vacunadas 
-Personas nacidas en un país donde el virus de la 
hepatitis B es común 

Examen de detección 
de hepatitis B  

-Personas que están en riesgo* 
(incluidos los hombres que tienen 
relaciones sexuales con hombres) y 
personas que no están vacunadas 
-Personas nacidas en un país donde el 
virus de la hepatitis B es común 

-Personas que están en riesgo* (incluidos los hombres 
que tienen relaciones sexuales con hombres) y 
personas que no están vacunadas 
-Personas nacidas en un país donde el virus de la 
hepatitis B es común 

Examen de detección 
de hepatitis C Personas que tienen 18 Personas de 19 a 79 años 

Personas que están en riesgo* 

Herpes Personas que han estado expuestas o 
son sintomáticas 

Personas que han estado expuestas o son 
sintomáticas 

Prueba de VIH Personas de 13 años en adelante 
(examen al menos una vez)  

-Personas de 19 a 64 años (examen al menos una vez) 
-Personas que están en riesgo* (incluidos los hombres 
que tienen relaciones sexuales con hombres) 
(examen al menos una vez al año) 

Vacuna contra el VPH Personas no vacunadas a los 11 o 12 años Personas que no estén vacunadas hasta los 26 años (y 
adultos elegibles de 27 a 45 años) 

Examen de detección 
de sífilis Personas que están en riesgo* 

Personas que están en riesgo* (incluidos los hombres 
que tienen relaciones sexuales con hombres) 
(examen al menos una vez al año) 

¿CÓMO SÉ SI ESTOY EN RIESGO*? 
Tu salud sexual está en riesgo si respondes "sí" a cualquiera de las siguientes preguntas: 

 ¿Has tenido relaciones sexuales de tipo vaginal, anal u oral sin protección (sexo sin condón)? 
 ¿Tienes parejas múltiples? 
 ¿Tienes una ITS, incluido el VIH? 
 ¿Has compartido equipo de drogas inyectables, incluidas agujas o jeringas? 
 ¿Intercambias sexo por drogas o dinero? 

 ¿Tienes una pareja que responda "sí" a alguna de estas preguntas o cuyo estado de salud no conoces? 
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